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Liebe Eltern und Groleltern,

auch in diesem Jahr mochten wir Ihnen hilfreiche Tipps ,an die Hand“ geben und in
jeder Ausgabe unserer Kita-Zeitung einiges Wissenswertes rund um Kinder und deren
Aufwachsen fur Sie bereithalten. Wenn Sie Fragen zur Entwicklung Ihres eigenen
Kindes haben, wenden Sie sich gern an unsere Fachkrafte und vereinbaren
Gesprachstermine.

Wut im Bauch - die "Trotzphase"

Wenn ein kindlicher Wutanfall den nachsten jagt, ist das fir Eltern oft eine
anstrengende Zeit, die viele gern Uberspringen wirden.

Kinder zwischen dem zweiten bis hin zum sechsten Lebensjahr befinden sich in
der Trotzphase, auch ,,Autonomiephase‘ genannt.

Trotzen bedeutet eigensinnig zu sein und seinen Unmut gegenuber anderen zu
auldern. Dazu kommen Emotionen wie Wut, Trauer, Enttduschung und Angst. Bei
Kindern macht sich dieses Verhalten bemerkbar, wenn sie auf Widerstand stof3en oder
ihnen etwas nicht gelingt. Dies ist ein ganz naturlicher Entwicklungsprozess, der in
unterschiedlicher Intensitat durchlaufen wird. Jedes Kind trotzt unterschiedlich.

Kleinkinder lernen in ihrem Alltag standig neue Dinge und stol3en dabei oft an ihre
Grenzen - korperlich, sprachlich und auch emotional. Sie kénnen die Folgen und
Konsequenzen ihres Handelns noch nicht einschatzen. Wenn Kinder frustriert sind
reagieren sie mit Schreien, Kreischen oder schlagen sogar um sich. Das Verhalten hat
nichts mit falscher Erziehung zu tun. Die Kinder wissen in diesem Moment einfach
nicht, wie sie sich sonst mitteilen und ihre Geflihle zeigen sollen. Das kleine Gehirn
kann die gefuhlte Emotion noch nicht kontrollieren und findet keine passende Antwort
darauf.

Wichtig ist hier, dass den Kindern einerseits klare Grenzen gesetzt werden und auf der
anderen Seite ihr Selbstbewusstsein gestarkt wird.

Die Trotzphase ist ein wichtiger Entwicklungsschritt.

Mit der Zeit lernen Kinder, sich sprachlich und emotional mitzuteilen. Dann werden die
Trotzphasen seltener. Das tritt meist im vierten Lebensjahr ein. Die Trotzphase ist
immens wichtig fur die Entwicklung lhres Kindes. Denn Ihr Kind durchlebt in dieser Zeit
einige wichtige Erfahrungen, die im spateren Leben von grofl3er Bedeutung sind:

Ihr Kind erfahrt, dass es einen eigenen Willen hat.

Ihr Kind lernt den Umgang mit bisher unbekannten Emotionen.

Ihr Kind lernt mit Frustration umzugehen.

Ihr Kind lernt selbstbestimmter und selbstbewusster durchs Leben zu gehen.
Das Durchhaltevermogen ihres Kindes wird gestarkt.

Ihr Kind entdeckt die Welt alleine.



Viele Matter und Vater stoRen an ihre Grenzen. Als Eltern sollten Sie bei einem
Trotzanfall ruhig bleiben und Ihrem Kind die Zeit geben, mit der Trotzreaktion
umzugehen. Danach ist wieder genug Kraft da, um die Kinder in den Arm zu nehmen
und sie zu beruhigen.

Tipps, um bei Trotz richtig zu reagieren:

- Zeigen Sie Einflhlungsvermdgen

- Seien Sie ein gutes Vorbild

- Nehmen Sie den Wutanfall Ihres Kindes nicht persdnlich
- Bieten Sie Ihrem Kind eine Alternative an

- Trotzanfallen vorbeugen

Maoglichkeiten Wutausbriiche vorzubeugen und zu entscharfen:

1. Unterstitzen Sie die Selbststandigkeit Ihres Kindes: Wenn es gerade lernt sich
anzuziehen, lassen Sie ihr Kind es allein versuchen. Bendtigt es doch noch Hilfe,
kénnen Sie zu gegebener Zeit eingreifen.

2. Uberfordern Sie ihr Kind nicht: Nehmen Sie ihm einfach Entscheidungen des
Alltags ab, zum Beispiel die Wahl der Kleidung. Naturlich darf es mit aussuchen,
aber es sollte den Wetterverhaltnissen angepasst sein.

3. Setzen Sie Ihr Kind nicht unter Druck: Der Alltag ist Stress genug fur Ihr Kind.
Nutzen Sie die freie Zeit flr einen gemdutlichen Spielenachmittag, statt von einem
Termin zum nachsten zu hetzen.

4. Schaffen Sie Verstandnis fir Wartezeiten: Kinder warten nicht gern. Erklaren Sie
lhrem Kind, warum sie zum Beispiel beim Arzt oder bei der Arztin warten miissen

5. Vermeiden Sie GrofRReinkaufe mit Ihrem Kind: Sollte es trotzdem nicht mdglich sein,
nehmen Sie das Lieblingsspielzeug lhres Kindes mit. Sie kdnnen ihm auch eine
Belohnung in Aussicht stellen wie zum Beispiel eine lange Gute-Nacht-Geschichte.

6. Geben Sie lhrem Kind seinen Freiraum: Eltern und Kinder haben unterschiedliche
Ansichten von Ordnung. Lassen Sie lhrem Kind seine eigene Ordnung in seinem
Zimmer. Trotzdem sollten Regeln festgelegt werden, am besten gemeinsam. Diese
sollten klar, verstandlich und fir alle nachvollziehbar sein.

Fuhlen Sie sich haufiger mit den Trotzanfallen Ihres Kindes Uberfordert, holen Sie sich
Hilfe bei Inrem Kinderarzt oder lhrer Kinderarztin oder sprechen Sie lhre Sorgen in den
regelmafigen Vorsorgeuntersuchungen an. Auch wir stehen lhnen fur hilfreiche
Ratschlage und Gesprache gern zur Seite.

Quelle: https://www.deine-gesundheitswelt.de/balance-ernaehrung/trotzphase

Unsere Termine fiir Januar und Februar

07.01. Freispieltag in der BahnhofstralRe

14.01. Gesundes Frihstilck in beiden Hausern

21.01. Forschervormittag in der Bahnhofstralie

24.01. 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr Winterparty / Elternnachmittag in beiden Hausern
28.01. Kneipp-Vormittag in der Bahnhofstralie

04.02. Freispieltag in der Bahnhofstralie

06.02. 17 Uhr Elternratssitzung in der Bahnhofstralle

11.02. Gesundes Frihstlck in beiden Hausern

18.02. Forschervormittag in der Bahnhofstralie

14:30 bis 16:30 Uhr Baby — Café in der Krippe Goethestralle
25.02. Kneipp-Vormittag in der BahnhofstralRe


https://www.deine-gesundheitswelt.de/balance-ernaehrung/trotzphase

Bitte merken Sie sich schon die Termine fir die Elternabende im Marz vor: 11.03.
Goldfischgruppe, 19.03. Rennschneckenteam, 18.03. Frechdachsverein, 26.03. Goethestralle
(Osterkérbehen basteln) jeweils ab 17 Uhr. Wir wollen die Osterkérbchen fir die Kinder basteln
und mit lhnen ins Gesprach kommen. Zudem wird es einen aktuellen Einblick ins
Gruppengeschehen geben.

In eigener Sache

o Wir begriRen Rebecca Naake neu in unserem Team. Sie war bereits als Erzieherin bei
den Zschopauknirpsen und in unserer Kita in Westewitz tatig. Da Katharina Schmidt ab
Januar ins Beschaftigungsverbot geht, unterstitzt Rebecca Conny und die Kinder vom
Flohzirkus.

e Freudig dirfen wir verkiinden, dass Malte Matteo Martin am 30.11.2024 das Licht der Welt
erblickt hat und nun jedes Jahr gemeinsam mit seiner Mama Elli Geburtstag feiern darf
@). Alle sind wohlauf und wir kdnnen es kaum erwarten, ihn als neuen Wasserplanscher
begriiRen zu dirfen.

e Unseren kompletten Veranstaltungskalender finden Sie auf unserer Homepage
www.volkssoli-doebeln.com/wasserplanscher-waldheim.html. Unter dem Button ,Termine*
sind alle Veranstaltungen von Januar bis Dezember aufgelistet.

e Ab Februar bieten wir fur frischgebackene Eltern ein Baby — Café in der Krippe an,
unabhangig davon, ob sie spater einen Betreuungsvertrag mit uns abschlieRen. Wir
konnten dafur bereits einige ,Fachleute® von aulRerhalb gewinnen, die Fragen der Eltern
zu Homdoopathie, Osteopathie, Babymassage, Stillen usw. beantworten konnen und
natirlich stehen auch wir fur Fragen zur Verfligung. Ziel soll sein, dass Eltern
untereinander Kontakte knipfen und sich in gemutlicher Atmosphare austauschen, ihren
Sauglingen erste soziale Kontakte auerhalb der Familie anbieten und mit ihnen spielen.
Auch wenn lhre Kinder schon grof3er sind, so durfen Sie unser Baby — Café gern an
Bekannte, Verwandte und Freunde, die gerade Eltern geworden sind, weiterempfehlen.

o Bitte geben Sie lhre Kinder so ab, dass wir punktlich 8 Uhr mit dem Friihstiick
beginnen kénnen. 8:30 Uhr beenden wir unser Frihstlick namlich schon und starten in
die Freispielzeit. Die Schule beginnt noch eher ).

e Bescheinigungen fir das Finanzamt Uber gezahlte Betreuungskosten stellt nur unsere
Buchhaltung aus. Dafur mussen Sie eine Bearbeitungsgeblhr von 5 € zahlen. Ich kann
Ihnen lediglich eine Kostentbersicht abstempeln.

e Im Fruhjahr haben wir wieder Elterneinsatze (17.5. Bahnhofstral’e, 10.5. Goethestralle
jeweils von 9 bis 12 Uhr) auf den Spielplatzen und/oder in den Hausern geplant. Wir
wilrden uns sehr freuen, wenn sich viele Eltern beteiligen und uns dabei unterstttzen. In
der Elternratssitzung im Januar werden wir schon beginnen, notwendige Tatigkeiten zu
besprechen.

e Bitte zeigen Sie Verstandnis, dass Tur-und-Angel-Gesprache nicht immer stattfinden
kénnen und wenn, dann tatsachlich nur kurz und knapp. Unsere Fachkrafte haben die
Aufsichtspflicht fur die zu betreuenden Kinder und kommen dieser nur teilweise nach, wenn
sie Gesprache mit Eltern fuhren.

Sie haben die Mdglichkeit, drei flr Sie mdgliche Termine einzureichen oder aber um ein
Telefonat zu bitten, zu einem Zeitpunkt, der fir die Erzieherin besser passt.

Nachfolgend aufgefuhrt sind die Elternvertreter der einzelnen Gruppen:

Rennschneckenteam Katja Stolzenberg, Nadine Sonntag, Steffen Schier
Frechdachsverein Tina Fichtner

Goldfischgruppe Katja Purschke

Flohzirkus Linda Mesch

Zwerge und Kafer Doreen Anders Bochmann, Susann Schubert

Raupen und Mini-Mause Anne Becelewski


http://www.volkssoli-doebeln.com/wasserplanscher-waldheim.html

Wir danken flr die gute Zusammenarbeit und hoffen auf ein weiteres Jahr, in dem wir
gemeinsam viel fur die Kita anpacken. Wer Lust, Interesse und Zeit hat, darf sich gern melden.

Experiment fiir Zuhause: ,,Ausgewogen — Schwer und leicht”
Quelle: Stiftung ,,Kinder forschen“
Bildungsbereich: Mathematische Bildung

lhr braucht:

o Kleiderbiigel, Schnur, zwei gleiche Behalter, z. B. kleine Sandeimer oder groRe
Joghurtbecher

 Dinge zum Wiegen, z. B. Obst, Kastanien, kleine Spielzeugautos, Legosteine, Sand

o Loffel und weitere Hilfsmittel zum Hinzufiigen und Entnehmen von Sand und
anderem Schiittgut

So funktioniert's:
o Gewichte schatzen
Legen Sie ein paar Dinge von dhnlicher GréRe bereit, etwa Apfel, Orangen und Zitronen.
Lassen Sie die Madchen und Jungen die Friichte in die Hand nehmen und ihr Gewicht
vergleichen. Was meinen sie: Lasst sich das mit den eigenen Sinnen gut abschatzen?
 Eigene Biligelwaage bauen
Schlagen Sie vor, eine Bligelwaage zu bauen, um genauer zu messen. Die Kinder miissen
beim Bau darauf achten, dass die Behalter den gleichen Abstand zur Mitte des
Kleiderblgels haben und nicht verrutschen. Beim Ausprobieren der Waage kdénnen Sie |hr
Kind sprachlich begleiten: Wenn die Waage gerade hangt, ist sie "im Gleichgewicht". Das
bedeutet, beide Seiten sind "gleich schwer" oder "wiegen gleich viel". Nun legen die Kinder
ein Objekt in einen der Behalter, beispielsweise ein Spielzeugauto. Was passiert? Dann
befullen sie den anderen Behalter mit Legosteinen und beobachten die Veranderung. Die
Waage neigt sich immer zu der Seite, die schwerer ist. Mit der Waage kénnen die Madchen
und Jungen auf viele Arten rund um das Gewicht forschen. Bieten Sie dabei immer wieder
Formulierungen an, wie z. B.: "ist schwerer/leichter", "wiegt mehr/weniger", "hat
mehr/weniger Gewicht".
Zum Weiterforschen

Folgendes koénnen Sie noch mit Ihren Kindern
ausprobieren:

o Obst nach Gewicht sortieren und die schwerste
bzw. leichteste Frucht finden.

o Unterschiedliche Objekte vergleichen: Wie viele
Tischtennisbédlle brauchen die Madchen und [
Jungen fiir das Gewicht einer Kastanie? Wie viel
Sand fur einen Apfel?

o Fair verteilen, ohne zu zdhlen: Einzelne Portionen
von Gummibarchen abwiegen, sodass jedes Kind
die gleiche Menge erhalt.




