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Liebe Eltern,

digitale Medien sind heute selbstverstandlicher Bestandteil unseres Alltags.
Smartphones, Tablets, Fernseher begleiten viele Familien taglich. Gerade bei
Kleinkindern ist jedoch besondere Vorsicht geboten, da sich das Gehirn in den ersten
Lebensjahren rasant entwickelt und stark von realen Erfahrungen, Bewegung und
direkter Interaktion lebt.

In den letzten Jahren weisen u.a. Studien der Weltgesundheitsorganisation und der
deutschen Gesellschaft fur Kinder — und Jugendmedizin darauf hin, dass exzessiver
Bildschirmkonsum im friihen Kindesalter mit Entwicklungsverzdégerungen in
Zusammenhang steht. Mdgliche Auswirkungen sind bspw.:

e Sprachentwicklungsverzdgerungen (Kinder lernen Sprache vor allem durch
direkten Austausch — durch Blickkontakt, Nachahmung, gemeinsames Spielen
und Vorlesen. Bildschirmmedien ersetzen keine echte Interaktion.),

e Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme (Schnell wechselnde Bilder
und Reize kdnnen dazu fuhren, dass es Kindern schwerfallt, sich langer auf
ruhige Tatigkeiten wie Basteln oder Zuhdren zu konzentrieren.)

e Motorische Entwicklungsverzdgerungen (Kleinkinder brauchen Bewegung:
Krabbeln, Klettern, Rennen und Greifen fordern die Gehirnentwicklung.),

e Soziale und emotionale Entwicklung (Kinder lernen Empathie,
Frustrationstoleranz und soziale Regeln im direkten Kontakt mit anderen
Menschen.)

e Schlafstorungen (Bildschirmnutzung — besonders am Abend — kann durch
Lichtreize und Aktivierung des Gehirns den gesunden Schlaf storen.)

Auch wir beobachten im Kita-Alltag, dass bereits Krippenkinder die Wischbewegung
auf Smartphones in ausgefeilter Technik auf unseren Spielzeugtelefonen
beherrschen oder sich auf dem Weg zur Kita Trickfilme auf dem Handy der Eltern
anschauen.

Fir Kleinkinder unter 3 Jahren wird empfohlen, moglichst vollstandig auf
Bildschirmmedien (TV, Tablet, Smartphone) zu verzichten. Kinder von 3 — 5 Jahren
maximal 30 min am Tag (aber nicht taglich) Medien konsumieren. Wichtig sind
ausgewabhlte, kurze Inhalte, die Begleitung durch Eltern und medienfreie Zeit (z.B.
beim Essen, im Kinderzimmer, eine Stunde vor dem Schlafengehen). Beachten Sie
die Reaktionen lhres Kindes: wenn |hr Kind Uberdreht oder gereizt wirkt, ist die
Medienzeit zu lang oder der Inhalt ungeeignet.



Spielzeugtag — ja oder nein?

Viele Kinder nutzen unseren Spielzeugtag um ihre liebsten Spielzeuge von zu Hause
ihren Freunden zu zeigen und mit diesen gemeinsam zu spielen. Anderen dagegen
ist dieser Tag vdllig egal. Dies fuhrt immer wieder zu der Frage ob ein Spielzeugtag
in unserer Kita sinnvoll ist oder nicht. Die Vorteile liegen klar auf der Hand. Das
einzelne Kind prasentiert stolz seinen ,Schatz“ und im besten Fall bilden sich
Spielgemeinschaften. Dies fordert das Selbstbewusstsein und den
Gemeinschaftssinn. Auf der anderen Seite kann das mitgebrachte Spielzeug kaputt
gehen und es kann Neid oder Frust entstehen, weil das Spielzeug des Anderen
besser gefallt. Da dies in unserer Einrichtung zum Glick so gut wie nie vorkommt,
haben wir beschlossen an diesem Ritual festzuhalten, zumindest in den Kitagruppen.
Um diesen Tag zu einem freudigen Ereignis zu machen, mussen einige Regeln
festgelegt werden. Wir bitten deshalb darum, keine elektronischen Medien
mitzugeben, es sollte sich auf EIN Spielzeug beschrankt werden und die Aushange
uber eventuell Mottos sollten berucksichtigt werden. Im Grunde geht es uns an
diesem Tag besonders darum, dass die Kinder in den Austausch treten und
gemeinsam ihr Spielzeug zum Leben erwecken. Keiner hat etwas davon, wenn ein
Spielzeug nur fur ein Kind bestimmt ist und dieses damit in einer Ecke verschwindet.

Unser nachster Spielzeugtag ist Ubrigens am 13.Marz.

Unsere Termine fur Marz und Apiril

03.03./07.04. Freispieltag (Die Kinder durfen den ganzen Tag spielen — ohne

padagogisches Angebot)
10.03./14.04. Gesundes Fruhstick
11.03. Buchereiflhrerschein Gr.1 (nur Schulanfanger) -> 13.03. Gr. 2

17 Uhr Elternabend alle Gruppen Goethestralte
13.03./17.04. Spielzeugtag

17.03. Feierliche Ubergabe der Urkunde zur Nachzertifizierung ,Haus,
in dem Kinder forschen® durch Hr. Krenkel von der Stiftung
Kinder forschen (Bahnhofstral3e); Forschervormittag

18.03. 17 Uhr Elternabend alle Gruppen BahnhofstralRe

24.03./28.04. Kneipp-Vormittag (Gesundheitsangebote in der offenen
Gruppenarbeit: Kinder wahlen selbst, woran sie teilnehmen

mochten)

31.03. Osterfruhstuck von der Kita; anschlie®end Osterspaziergang; Ob
wir alle versteckten Osterkorbchen finden?

21.04. Forschervormittag (Ergebnisse werden an der Wandzeitung
prasentiert)

17 Uhr Elternratssitzung in der Bahnhofstral3e. Die Kita — Leitung
berichtet Uber alles Aktuelle und stellt die ersten Ideen fur das
Abschluss(Sommer)fest vor. Wo kann uns der Elternrat
unterstutzen? Wir planen den Transport von Mdbeln in die
Goethestralde. Wer kann behilflich sein?



Die Termine fur die Ausflige der Schulanfanger entnehmen Sie bitte den
Aushangen.

Die Waldtage (mittwochs) gehen wieder los. Prifen Sie die GroRe der Gummistiefel
und waldtaugliche Outdoor-Kleidung fur Ihr Kind.

Da die Lebensmittelpreise in den letzten Jahren stetig angestiegen sind,
mussen wir unsere Kosten fir das Vesper um 1 € von 3 € auf 4 € je Monat
erhohen. Aus diesem Grund werden wir ab dem nachsten Quartal 15 € statt
12 € einsammeln.

Beitrag aus der Goldfischgruppe

Katrin backt zum Kneipp-Vormittag gesundes

Knabbergeback mit ihnren Kindern. Es ist nachhaltig (aus ubrig gebliebenen Kar-
toffeln), enthalt keine Zusatz- und Konservierungsstoffe und keinen Zucker.

Die Kinder haben fleillig und eifrig mitgeholfen und es hat allen gut geschmeckt.

Zutaten: 250g gekochte Kartoffeln, 250g Butter, 250g Mehl; Salz zum Wirzen,
optional Mohn, Kimmel, Sesam, Kase 0.a.

Die gekochten Kartoffeln werden mit der Gabel zu einem Brei zerdrickt. Danach
vermengt man den Kartoffelstampf mit der Butter und fligt das Mehl hinzu. Je nach
Geschmack wird der Teig mit Salz gewurzt. Den Teig zu kleinen Kugeln formen und
auf dem Backblech flach dricken. Jetzt kann man die Taler mit Mohn oder Sesam
oder Kase o.a. bestreuen. Backen Sie die Knabbertaler bei 180° C Umluft ca. 10-15
Minuten.

Die Goldfischkinder winschen guten Appetit!

Wir forschen

Heute wollen wir Ihnen zeigen, wie Sie mit Ihrem Kind einen Regenmesser

basteln. Zunachst fir die Kinder zum Nachdenken: Die Starke des Regens misst
man Uber die Wassermenge, die in einer Stunde auf einen gm Boden herabfallt
(leichter Regen 1-2 |, starker Regen 10 | oder mehr). Zunachst suchen Sie sich einen
Platz im Freien und messen mit Ihrem Kind eine Flache von 1 x 1 m ab (kann man
gut mit Stocken markieren). Nun simulieren Sie mit einer Giel3kanne den Regen und
giellen zunachst ein-zwei Liter in die markierte Flache. lhr Kind soll beobachten, was
geschieht. Versickert es? Bildet es eine Pfutze? Wie sieht es aus, wenn wir 10 |
Wasser giel3en? Was passiert, wenn lhr Kind jeden Tag 5 | Wasser auf die gleiche
Flache giel3t? Anhand dieses Experiments lasst sich gut erklaren, was bei Dauer
oder Starkregen mit den Boden geschieht.



FUr unseren Regenmesser bendtigen Sie eine leere Plastikflasche, Cuttermesser
oder Schere, Klebeband, wasserfesten Stift und ein Lineal.
Den oberen Teil der Flasche schneiden Sie mit Hilfe des
Messers (oder Schere) ab. Den oberen Rand beklebt Ihr Kind
nun mit Klebeband. Mit dem wasserfesten Stift legen Sie einen
»Nullpunkt® fest und markieren anschliel3end mit dem Lineal
und dem Stift eine Skala vom Nullpunkt aus auf der Flasche
(siehe Grafik). Jetzt kann lhr Kind Steine zum

Beschweren in die Flasche legen. Der abgeschnittene
Flaschenhals wird verkehrtherum wieder auf die Flasche
gesetzt, so dass er die Form eines Trichters

hat. Fullen Sie Wasser bis zum markierten Nullpunkt und
stellen Sie die Flasche im Garten/im Hof auf. Nach dem Regen
kann Ihr Kind nachschauen, wie sich der

Wasserstand in der Flasche geandert hat.

Osterratsel fir Kinder
Finde den richtigen Weg zum Osterkorb.
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Losung auf Saite 2. wiww.raetseldino. de




